
“La fleur de Patricia” : carnet sur le 
rétablissement de Pascale Fransolet et avec 
l’ASBL « En Route »

Voici le témoignage de Pascale Fransolet, référente pair-aidante à la Clinique
Sans  Souci.  Elle  a  publié,  avec  son  institution,  l’ASBL  « En  Route »  et
l’UMons, un très beau carnet de vulgarisation sur le rétablissement, agrémenté
de jolis dessins et intitulé « La fleur de Patricia ». 

Après  avoir  participé  aux  groupes  de  parole  du  Funambule,  Pascale  Fransolet  en  a  animés  et
est ensuite devenue présidente de l’association. Elle connaît bien le Funambule et nous transmet un
message plein d’émotion :

« Je souffrais de bipolarité et j’ai été parmi les premiers usagers du Funambule. Un soir de 2005, le
groupe de parole  prend fin.  Sylvie,  l’animatrice (et  présidente à l’époque de l’association),  me
raccompagne en voiture à la maison…  La jeune maman m’évoque alors cette idée : pourquoi les
participants du groupe ne reprendraient pas les rênes de l’association ? Là, je me suis sentie portée.
Une si forte confiance ! Une si belle bienveillance !  Sans le savoir, cette jeune femme allait changer
ma vie puisque, dès l’instant, je décidais de réfléchir très sérieusement à la question. Un Funambule
« pour » et « par », la chic idée… »

https://www.bipolarite.org/groupes-de-paroles-explications/


Une pair-aidante fidèle au Funambule
Pascale nous est fidèle depuis tant d’années, elle a d’ailleurs parlé de notre recueil de témoignages
lors d’une émission de Psylence Radio (Radio Panik). 

Télécharger la brochure : 

https://enrouteweb.org/wp-content/uploads/
2019/09/carnet_du_retablissement_-
_la_fleur_de_patricia.pdf

Si vous souhaitez la version papier,  vous pouvez envoyer un mail à Pascale en mentionnant votre
adresse.

Vous pouvez également commander notre recueil de témoignages ici.

Franca Rossi
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