Le garcon coupé en deux

Le témoignage de Nathan Perez : une vie d’exces puis le cheminement vers
la stabilité teint de bipolarité se retrouvant face a ses démons et a son passé
douloureux

Nathan est atteint de troubles bipolaires, oscillant entre de fortes élévations de I’humeur et de
grandes agitations, et des périodes de dépression profonde. Emporté par cette tempéte dévastatrice,
il se livre dangereusement a 1’alcool, aux relations éphémeres, et a divers autres exces, sans se
rendre compte qu’il risque de perdre ce qu’il a de plus précieux. Un soir, il prend le volant alcoolisé
et provoque un accident de la route, un événement qui le conduit directement en clinique
psychiatrique. Contraint d’abandonner sa vie frénétique, il profite de sa convalescence pour faire le
point et se remémorer les périodes les plus sombres de son existence. Serait-ce pour lui le chemin
vers la stabilité ?

Dans ce témoignage poignant, Nathan Perez se dévoile avec courage, sincérité et singularité sur sa
bipolarité, ses traumatismes et la quéte identitaire qui en découle, entrainant le lecteur dans un
voyage émotionnel intense.

EXTRAIT

L’enfermement m’oppresse. Je suis déboussolé. Je me noie dans la torpeur des anxiolytiques et des
neuroleptiques. Et ce temps distendu qui ne passe pas... Les journées paraissent interminables. Je
suis trop hébété pour me lancer dans une quelconque conversation avec les autres patients. Pour
éviter de devenir fou, je m’introspecte. Je me demande comment j’en suis arrivé la. J’avais un
meétier prestigieux, un bel appartement, une vie au soleil prés de la mer... Puis, tout a coup, plus
rien.
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