La petite fille au sourire figé

Cathy Germain a fait de sa bipolarité et des souffrances une force,
aidée par ses proches. Elle parle d’un tsunami qui I’a dévastée, apres
lequel elle a di se reconstruire. Un beau témoignage de résilience.
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RESUME

Dans ce récit de vie, je vous livre mon histoire, Afin que vous puissiez la comprendre, imaginez ceci :
un tsunami venu de nulle parr. Vous éres submergé par certe énorme vague. La mer recouvre rour. Er
enfin, Faccalmie tant accendue arrive mais vous découvrez un paysage dévaseé. A force de courage ex le
temps aidane, vous arrivez 3 construire un nouvean monde, Cela miest arrivé plisicurs fois dans ma vie.
Ce livre retrace mon parcours en tant que femme et petine fille dans son wrgence de vivre, Je
redécouvre le monde de la bipolarité en tant que patiente cetre fois-ci. Mon parcours est jonché de
résilience, dhypersensibilitd er d'espoir. Mon entourage, avee son rile d'aidant, ne me bisse jamais
tomber.

4EME DE COUVERTURE

Je miappelle Cathy. je suis née en 1981, j'ai grandi avec ke fameux air « En I'an 2001 » de Pierre
Bachelet. Petiee fille passe-partous, caméléon. .., ma priorieé e le bonheur des aueres. Petic 3 petir, je
disparais... Une fois adulte, mon enfane intérieur ne me liche pas. La petite fille blessée a besoin daide
comme L fermme quielle est devenue. Elles empruntent routes les deux, main dans la main, un long
chemin vers la sérénied et ba lgdred. Limportant n'est pas la durde mais le bue b arreindre. La sénacicé
de la petite fille allide aux connaissances de I'adulie me permer davancer quoi quiil arrive. Ce
vémoignage rassemble ce que j'ai de plus cher : les moments de ma vie dowx er durs, les pobmes de
men Dad, les wémoignages de mes proches et les chansons qui m'ont accompagnée. Ce livre est
I"aboutissement d'un long travail sur moi, jose dire et éerire « je » disormais.
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C’est un témoignage de vie sur la santé mentale entre autres, et plus
particulierement sur la bipolarité. Il a été thérapeutique pour moi, je souhaite
qu’il aide un maximum de lecteurs également. )’ai des interviews disponibles
sur mon site.

« La petite fille au sourire figé » a besoin de lumiere pour sortir de I’'ombre.

Sur mon site , vous trouverez les informations nécessaires.
Cathy Germain

Janvier 2025


https://www.cathygermain.fr/




