
Une grande marche pour la santé mentale
et le bien-être

Allier sport et engagement social est toujours porteur : l’activité physique
fait  du  bien  et  permet  en  plus  de  se  mobiliser  pour une  bonne  cause.
Un comité de citoyens, soutenus par des universités francophones (UCL,
UMons, UNamur, ULiège et ULB), a mis sur pied une marche pour la santé
mentale  et  le  bien-être.  Cet  événement,  qui  constitue  une  première,  se
déroulera du 20 juin au 10 juillet et comptera 21 étapes, à Bruxelles et en
Wallonie.

Le Funambule, au même titre qu’En Route et Psytoyens, soutient cette initiative, qui donnera une
visibilité à un secteur de la santé encore trop souvent méconnu.

Pierre  Maurage,  professeur  à  l’UCL  et  coorganisateur  de  la  Marche,  nous  en  parle  avec
enthousiasme : « Nous voulions créer un événement fédérateur pour les personnes concernées, les
proches, les cliniciens et praticiens de la santé mentale. Cette idée est partie de deux constats. Le
premier est que la santé mentale est mise de côté au profit de la santé physique durant la crise que
nous traversons. Or, les études le montrent, la crise sanitaire a fortement touché la santé mentale de
la population. Le deuxième constat est qu’il est devenu urgent de recréer du lien social. Beaucoup
de personnes sont isolées et  nous voulons rassembler un maximum de gens autour d’une cause
commune. La santé mentale, c’est l’affaire de tous ! ».

Chaque étape se clôturera par une activité conviviale (concert, conférence, débat, projection). Si
vous souhaitez vous engager dans l’organisation de cet événement,  la marche regroupe tout un



réseau de responsables locaux, qu’il vous est possible de contacter dès maintenant en écrivant à
l’adresse mail grandemarche21@gmail.com

Pour  les  inscriptions  à  cet  événement  (qui,  soulignons-le,  est  gratuit),  il  convient  d’attendre
l’évolution des mesures sanitaires en vigueur, notamment via le plan plein air du gouvernement. La
communication,  via  les  médias  et  un site  Internet  notamment,  commencera le  10 mai.  « Si les
mesures décidées ne permettent pas d’organiser cette Marche, on la reportera, tout simplement »
conclut avec optimisme Pierre.
Le Funambule est réjoui de s’associer à cette initiative, qui contribuera à déstigmatiser la santé
mentale. Tous en marche pour le bien-être de chacun !
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